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1.º Grande Prémio de Carrinhos de Rolamentos 

“Super Alão” 
 

 
Disposições Gerais 

 
1. A organização está a cargo do CSPMA e da Choose. A decisão final 
sobre todos e quaisquer assuntos relacionados com o evento é da 
exclusiva responsabilidade da organização do evento. 
 
2. As provas realizar-se-ão no dia 18 de Abril de 2010, na vila de 
Alenquer, com os seguintes horários: 
 
  9.00h – Concentração – Junto ao Parque Vaz Monteiro (táxis) 
10.00h – Verificações técnicas  
11.00h – Início dos treinos 
11.30h – Inicio da prova do escalão A 
12.00h – Grande Prémio “Super Alão” – escalão A 
12.30h – Almoço  
14.00h – Início das Provas dos escalões B e C 
17.00h – Grande Prémio “Super Alão” – escalão B 
17.30h - Grande Prémio “Super Alão” – escalão C 
18.00h – Cerimónia do Pódio com entrega dos prémios – Parque Vaz 
Monteiro 
 
Partida: Rotunda da Quinta do Brandão – escalões B e C 
Partida: Av. António Maria Jalles – escalão A 
Meta: Rua dos Guerras – Junto à Praça dos Táxis 
 
 

Iscrições 
 

3. As inscrições devem ser realizadas através do site 
www.cspmalenquer.com nas escolas do concelho de Alenquer ou 
junto dos responsáveis da prova. 
Câmara Municipal de Alenquer – Departamento de Urbanismo – 
Helder Batista: 
E-mail: centrosocial.alenquer@gmail.com 
Tem: 935 844 203 ou 919 301 817 
Telf: 263 730 915 
Fax: 263 730 946 
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4. As inscrições devem ser efectuadas até dia 15 de Abril. Em casos 
excepcionais, poderão ser efectuadas até ao dia da prova, com um 
agravamento de 2€. 
 
5. O valor das inscrições é de 8€ por participante, com almoço 
incluído ou 3€ sem almoço. 
Os acompanhantes que pretendam almoçar pagarão 6€. 
 
6. Para os participantes inscritos pelas respectivas escolas; o valor da 
inscrição é de 7€, com almoço ou 1€ sem almoço. 
 
7. A inscrição dos participantes no escalão A (6 aos 10 anos) é 
gratuita. Pagarão 6€ caso pretendam o almoço; 
 
8. É permitida a inscrição a todos os indivíduos do sexo masculino ou 
feminino, com idade igual ou superior a 06 anos (nascidos antes de 
01/01/2004);  
 
9. A inscrição para ser válida, deverá ser feita na ficha de inscrição, 
assinada conforme o documento oficial de identificação pessoal. Será 
recusada qualquer inscrição que não cumpra esta norma;  
 
10. Os participantes que se inscrevam através do site, deverão 
aquando da chegada à concentração assinar a ficha de inscrição e no 
caso de menores apresentar o documento exigido no número 
seguinte; 
 
11. Os participantes menores deverão ser portadores de uma 
autorização escrita de assumpção de responsabilidade por parte do 
representante legal, válida especificamente para esta prova;  
 
12. Os participantes ao procederem à inscrição, aceitam as condições 
do regulamento, facultado nos locais de inscrição e no site oficial da 
prova;  
 
13. O pagamento deverá ser efectuado na entrega da inscrição ou 
então no dia da prova aquando do levantamento dos números de 
concorrente. 
 

Competição 
 

14. A prova será constituída por duas descidas. 
Uma descida individual cronometrada e outra em conjunto 
denominada “I Grande Prémio Super Alão”. 
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15. A grelha de partida para o Grande Prémio, será efectuada através 
dos tempos obtidos na prova cronometrada. 
Em caso de empate, o desempate será efectuado através da menor 
idade do concorrente. Caso o empate subsista aplicar-se-á a data de 
inscrição; 
 
16. Na totalidade haverá 11 competições: 

• Carrinho mais original 
• 3 Grandes Prémios (1 para cada escalão) 
• Carrinhos Rolamentos – 3 escalões 
• Livre – 3 escalões 
• Inter-escolas 

 
17. Escalões: A – 6 anos aos 10 anos 
                    B – 11 anos aos 15 anos 
                    C - + de 15 anos 

 
Percurso 

 
18. O percurso para os escalões B e C tem uma distância de 1.400m, 
com início na Rotunda da Quinta do Brandão e chegada à Praça dos 
Táxis. 
O percurso para o escalão A tem uma distância de 300m e tem início 
na Av. António Maria Jalles. 
Os percursos e respectivas cotas altimétricas serão disponibilizados 
brevemente. 
 
 

Prémios 
 
19. Haverá prémios para os 3 primeiros classificados de cada 
competição e lembranças para todos os concorrentes. Haverá um 
único prémio para o carro mais original. 
Para a obtenção das pontuações da categoria de Inter-escolas, serão 
considerados, as melhores 5 classificações individuais dos 
participantes de cada escola. 
Na totalidade serão entregues 31 prémios. 
 
 

Carros 
 

20. Haverá duas categorias de carrinhos:  
• Rolamentos 
• Livre 
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21. Os carrinhos podem ser de qualquer formato e construídos em 
qualquer tipo de material, não devendo aparentar formas susceptíveis 
de facilmente provocar danos ou ferimentos pessoais em caso de 
despiste;  
 
22. As dimensões máximas permitidas são de 1,80 m de 
comprimento e 1,00 m de largura;  
 
23. O peso máximo permitido do carrinho é de 35 Kg. Não é 
permitida a utilização de qualquer objecto no sentido de incrementar 
o peso;  
  
24. É obrigatório o uso de um dispositivo de travagem que imobilize 
o carrinho numa distância relativamente curta;  
 
25. Não são permitidos carrinhos cuja travagem seja efectuada com 
os pés/mãos directamente ao solo;  
 
26. É proibido a utilização de qualquer dispositivo que vise fixar ou 
reter o piloto ao carrinho (tipo cinto de segurança);  
  
27. É obrigatório que o carrinho esteja munido de uma superfície 
plana, à frente, para a colocação do autocolante de identificação 
numérica com as dimensões mínimas de 25x15 cm e de forma que 
seja bem visível pelo controlo da chegada. O controlo da chegada é 
efectuado pela frente do carrinho;  
 
28. É interdito que o carrinho tenha visível, qualquer outro número 
que não seja o da prova, sob pena de desclassificação por confusão 
de controlo;  
 
29. Um carrinho é ocupado unicamente por um participante e vice-
versa;  
 

Carrinhos de Rolamentos 
 

30. Na categoria de Rolamentos, os carros devem possuir rolamentos 
de esfera e totalmente em metal. Não é permitida qualquer alteração 
ao rolamento original no sentido de aumentar o seu diâmetro. 
Excepcionalmente é permitido rolamento frisado;  
 
31. É proibido o rolamento duplo (rolamento a rolar no centro de 
outro). O diâmetro máximo dos rolamentos não deverá exceder os 12 
centímetros. 
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32. Os carrinhos que não cumpram as normas descritas estão 
vedados à participação no circuito, no entanto, no sentido de 
promover a modalidade, é-lhes permitido efectuar as descidas de 
treino, desde que o carrinho e ocupante cumpram as regras de 
segurança definidas para a prova.  
 
33. É obrigatório que no momento da partida, os pilotos, mantenham 
as mãos na posição normal de condução, os carrinhos estejam 
totalmente imobilizados na rampa e que todas as rodas estejam 
assentes na base da mesma. Não é permitido impulsionar o 
lançamento com os pés ou mãos;  
 
34. No caso de despiste ou eminência de despiste durante a prova é 
autorizado o contacto com o solo e o impulso. É obrigatório que 
impulso seja efectuado com o piloto totalmente sentado no banco sob 
pena de desclassificação na eliminatória;  
 
 

Segurança 
 
35. É expressamente obrigatório o uso de capacete, luvas, roupa que 
cubra integralmente o corpo e sapatos fechados, quer nas descidas 
quer durante as subidas nas carrinhas ou nos outros meios de 
reposição;  
 
36. Nos menores para além do constante no número anterior, 
recomenda-se veementemente o uso de protecções nos coelhos e nos 
cotovelos;  
 

Disposições Finais 
 
37. O participante é desclassificado se: não responder à chamada na 
rampa de lançamento; receber auxílio em forma de impulso durante 
a prova;  
  
38. É obrigatória a presença dos pilotos na sessão de entrega dos 
prémios. Caso não o façam perderão o direito aos mesmos;  
 
39. É vedada aos participantes uma conduta que desrespeite as 
normas, os membros da organização, público ou outros participantes, 
antes, durante e depois da prova;  
 
40. O participante autoriza incondicionalmente a recolha da sua 
imagem e sons por meios sonoros, fotográficos e videográficos e a 
sua reprodução nos meios de comunicação social e outros suportes 
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utilizados pelas entidades organizadoras para fins de divulgação do 
evento;  
 
41. O participante autoriza incondicionalmente a inspecção e 
desmontagem do rolamento, caso o centro se encontre oculto, para 
verificação da conformidade do mesmo sob pena de desclassificação;  
 
42. Todas as omissões ou falsas declarações, implicam a eliminação 
do participante, logo que sejam verificadas;  
 
43. É vedada a participação aos indivíduos que não cumpram o 
estipulado no presente regulamento; 
 
44. A organização reserva-se ao direito de introduzir no presente 
regulamento todas as alterações ou aditamentos que julgar 
conveniente quer por motivos de força maior, quer de segurança e, 
dentro do razoável, alterar ou decidir pontualmente sobre as 
situações não previstas no regulamento, podendo interromper a 
prova por motivos adversos, nomeadamente de segurança ou 
meteorológicos. Nestes casos será assegurada a classificação obtida 
até ao momento da decisão. 
 
45. A organização não se responsabiliza por qualquer acidente 
ocorrido durante o evento, quer se trate de participantes ou do 
público que assiste à prova. 
 
45. Todas as omissões ao presente regulamento, serão decididas 
pela organização, caso a caso. 
 


