GALA DOS CAMPEOES 2009

PROGRAMA
17h - Arranque - som abertura c/ luz e efeitos especiais
17,03h - Cancao de Alenquer por Anténio Passao — ¢/ projeccao de imagens
17,06h - Discurso do presidente da Camara Municipal de Alenquer, Jorge Riso
Passagem de um filme sobre as actividades desportivas 2009
17,10h - Actuacao do Ballet da Sociedade Recreativa do Camarnal
17,15h - Entrega de troféus — personalidades desportivas de 2009
17,35h - Ginastica Acrobatica da Associacao Desportiva do Carregado
17,45h - Entrega dos troféus colectivos
Regionais - distritais — nacionais — europeus e mundiais
18,15h - Primeiros convidados de honra
Marco Chagas e Alexandre Ruas
18,45h - Actuacao do Grupo Cantares da Vida Activa
19,00h - Intervalo
19,15h - Actuacao do Ginasio Alengym - Cycling
19,30h - Segundo convidado de honra
Tiago Monteiro
19,45h - Entrega dos troféus individuais
Regionais - distritais — nacionais e europeus
20,15h - Encerramento da 5.2 Gala dos Campedes pelo vereador do pelouro do

Desporto, Joao Herminio.

Porto de honra



TABELA DOS CAMPEOES 2009

TITULOS COLECTIVOS
REGIONAL
Modalidade Nome Titulos
VITOR HUGO - VICENTE GRILO ~ EMANUEL MARTA FRANCISCO GOMES - Campeses do VI
SETAS MARCO FRANCISCO - FABIO BRANDAO — HUGO MARTINS - JOANA CRUZ Campeonato Concelhio de
VANIA COSTA - PEDRO MANIQUE - CAT.2 LIMA Alenquer

(Sociedade Recreativa do Camarnal)

AUTOMOBILISMO

RICARDO BATISTA / PEDRO LANCA
(individual)

Campeodes da 1.2 Divisao
Troféu Traccéo dianteira -
selénia - mix_cup

AUTOMOBILISMO

JOSE MERCEANO / FRANCISCO PEREIRA
(individual)

Campedes do Troféu Ralis de
Alenquer 2009 e Campedes
na Tracgéo Total

AUTOMOBILISMO

ADERITO SANTOS / NUNO PEREIRA
(individual)

Campedes da Tracgdo a Traz
no Troféu Ralis de Alenquer

ANDRE ROXO / JOAO COSTA / JOAO GOMES / DIOGO SOUSA

Campedes Estafeta 4x100m

ATLETISMO (Escola Secundaria Damiao de Géis - Alenquer) Masculina Djesporto !Escolar )
Escaldo Juvenis
MARIANA CARVALHO / RAFAELA MARTINS / ANA SEBASTIAO e Campeas Estafeta 4x100m
ATLETISMO MARGARIDA CARVALHO Feminina Desporto Escolar -
(Escola Secundéria Damiao de Gdis — Alenquer) Escaldo Juvenil
ANDRE ROXO / JOAO COSTA / JOAO GOMES / DIOGO SOUSA / ANDRE RAPOSO / MIGUEL Campedes Colectivos
ATLETISMO SANTOS / PEDRO ROSA / DIOGO QL}EIROZ / JOAO MONTEIRO JOAO REBELO / PEDRO Desporto Escolar Zona Oeste
SOUSA /IVAN GONCALVES ANDRE VICENTE / DIOGO RODRIGUES / JAIME MENDES / Juvenis - masc.°
(Escola Secundéria Damiao de Gdis — Alenquer) (total de 7 provas)
RAFAELA MARTINS / VANESSA MARTINS / VILMA CARDOSO / MARGARIDA CARVALHO / Campeas Colectivas
ATLETISMO MARIANA CARVALHO / ANA SEBASTIAO / CATIA GRAGA / Desporto Escolar Zona Oeste

MARTA INACIO
(Escola Secundaria Damido de Gois — Alenquer)

/ Juvenis / Femininos
(no total de 7 provas)

GINASTICA/ACROBAT.

RITA GANCHAS / FRANC.2 PEREIRA / CATIA Santos

Campeas Desporto Escolar

(C. Gimnicos Escola Damido Géis e E.B 2,3 P. Alenquer) 2009 (trio)
DISTRITAIS
Modalidade Colectividade Titulos
HOQUEI EM PATINS PEDRO DELGADQ / JOSE DIOGO PINTO BARREIROS Torneio Abert.ura AP.L-
(Sporting Clube de Portugal) Juvenis

HOQUEI EM PATINS

FABIO JUNIOR / MIGUEL SOUSA
(Sport Lisboa e Benfica)

Torneio Abertura
A.P.L.- Juniores

HOQUEI EM PATINS

RIC. REIS / RUBEN MARTINS / PEDRO LOURENGO / FLAVIO SANTOS / HUGO

(Sport Alenquer e Benfica)

FILIPE SANTOS / JOAO VICENTE / DAVID VIEIRA / ANDRE GARCAO / ANDRE VALERIO /

NASCIMENTO / PAULO CONCEICAO / SAMUEL CARRICO / ALBERTO FERNANDES

Campedes de Lisboa na
Categoria de Juniores

GINAST. ACROBATICA

MARIA INES CRISTOVAO / Bruno Tavares
(Grupo Desportivo do Pessoal da Cimpor)

Tore. Iniciagéo A. G.
Lisboa - Pares
Mistos - Iniciados.
Campea Pares Mistos
Iniciados

GINAST. ACROBATICA

LUCILIA RODRIGUES
Maria manso — Raquel Martins
(Grupo Desportivo do Pessoal da Cimpor)

Campea - Grupos
Fem.° Seniores

GINAST. ACROBATICA

RUI OLIVEIRA / SARA FERREIRA
(Associacdo Desportiva do Carregado)

Torneio Abertura —
Nivel | - classe mista

GINAST. ACROBATICA

MARGARIDA DIOGO / ANA POREM e MARGARIDA BALTAR
(Associacdo Desportiva do Carregado)

MARGARIDA CERQUEIRA / RITA GANCHAS / MARGARIDA FRANCO / CARINA FERREIRA /

Campeas equipa
acrobdtica Nivel 1




FITNESS / GINASTICA

LARA MATIAS / VILMA CARDOSO / MARIANA RIB.2
JOANA TORCATO / ANA TEIXEIRA
(Sporting Clube de Alenquer)

Campeas de Lisboa -
grupos - juniores —em
Alverca

TENIS DE MESA

FRANCISCO SERRA / DAVID SILVA
(Associagdo Desportiva do Lugar da Torre)

Campedes de Lisboa -
equipas — Inf.2

TENIS DE MESA

ANA BARROSO / CATARINA CARREIRA
(Associacdo Desportiva do Lugar da Torre)

Campeas Lisboa
Equipas Cadetes /
femininos

GINASTICA/TRAMPOLINS

ANT.2c SANTOS/ JOAO GOMES/ JOAO RODRIGUES /
NELSON MOTA
(Associacao Desportiva do Carregado)

Campedes em D.M.T. -
equipas - jun.°
Campedes Mini

Trampolins Eg.2 - jun.°

Campedes Trampolins
Ind.° Eg.2 -jun.°

NUNO HONRADO - JOAO TELES - NUNO MATOS
JOSE MARTIRES - JORGE LOPES - NUNO ROXO

Campedes da divisdo

PAINTBALL PEDRO ROXO — SUATI MARQUES ~ RUI RIBEIRO DIOGO DELGADO SPL do Open de
< - Portugal OXL
(Caes da Vila. Com)
JOAO RODRIGUES / RICARDO COELHO / NELSON CRISPIM / TIAGO FRANCO / CARLOS
BAIAO / JOAO COELHO / ANDRE VICENTE / CATIA PEREIRA / LUIS SOUSA / Campedes da A. Setas
SETAS SOFIA FRANCO / RICARDO HENRIQUE Zona Oeste
(Centro de Convivio Porto da Luz e Pancas) Il DIVISAO
NACIONAIS
Modalidade Nome Titulos
- ANTO,N!O MONTEIRO ‘o Campedo de Portugal 4x200m
ATLETISMO Claudio Matos - Fabio Santos — e Mario Sereno equinas
(Centro Desportivo Clube de Gaia) quip
Veteranos + 75 anos
ATLETISMO FRANCISCO VICENTE Campeado estafeta 4x200m. -

(Grupo Desportivo Ponterrolense)

Espinho

FITNESS / GINASTICA

ANA TEIXEIRA / LARA MATIAS / MARIANA RIBEIRO / JOANA TORCATO /
VILMA CARDOSO
(Sporting Clube de Alenquer)

Campeas Grupos Fitness —
juniores

GINASTICA/TRAMPOLINS

ANTONIO SANTOS / JOAO GOMES / NELSON MOTA / JOAO RODRIGUES
(Associacdo Desportiva do Carregado)

Campedes de DMT - Santarém
Campedes de MT - Bombarral
Juniores - masculinos - equipas

GINASTICA/ACROBATICA

LUCILIA RODRIGUES
-Maria Manso - Raquel Martins
(Grupo Desportivo da Cimpor)

Campea Grupos Seniores/
Femininos

SERGIO SILVA - JOAO SERRANO - DUARTE MAR.

DUATLO (Sociedade Recreativa do Camarnal) Campedo - equipas - Arronches
ANDRE TRINDADE - HUGO FELIX - PEDRO SILVA - BRUNO LOURENGO -
DIOGO MARTINS - PAULO MOISAO - JOAO LEMOS - MARIO JARDIM -
NUNO VARELA - PAULO SILVA - BRUNO ANTUNES - PEDRO GANHAO - Campedes da 2.2 Divisao Série D.
FUTEBOL SERGIO NUNES — CESARIO FERNANDES - TOMAS PEREIRA - TIAGO com direito a0 apuramento para
RENTE ANTONIO TRINDADE - JOAO CARVALHO - RUI CORDEIRO - o Play Off
PEDRO MILEU- MARCO BAIXINHO — ANTONIO ALVES - TIAGO ALVES -
LOVOALO BRITO
(Associacao Desportiva do Carregado)
Campedes Nacionais Masters
2009
Vencedores da Taca de Portugal
TANIA CAMPEAO / JOAO MIGUEL CAMPEAO / JOSE JOAO CAMPEAO / | categoria Sénior Mista — 2009,
HORSEBALL PEDRO CAMPEAO e FRANCISCO CAMPEAO Vencedores do Torneio Int.?

(Horseball Club Colégio Vasco da Gama de Sintra)

Clubes em Inglaterra,
escaldo sub-21
Vencedores Il Tore. Nac.
Senior/Feme

HOQUEI EM PATINS

DIOGO MIGUEL RODRIGUES VALVERDE
(Asso. Educ.c Fisica e Desportiva de T. Vedras)

Campeado Il Divisdo Nac.

Seniores
EUROPEU
Modalidade Nome Titulos
DUATLO SERGIO SILVA - Lino barruncho - Pedro palma

(Selec¢ao Nacional Portuguesa)

Campedes Prova das Nagdes colectiva




HOQUEI EM PATINS

PEDRO DELGADO

(Sporting Clube de Portugal) Campedo na categoria de sub-17
MUNDIAL
Modalidade Nome Titulos
ATLETISMO ANTONIO MONTEIRO Campedo Equipas no 7. Campeonato Mundo /
(Seleccao Nacional ANDDI - PORTUGAL) Global Games INAS-FID
TITULOS INDIVIDUAIS
REGIONAL
Modalidade Nome Titulos
RICARDO COELHO
SETAS (Centro de Convivio Porto da Luz e Campeado da Taga Capitdes Il Divisdo
Pancas)
LUIS OLIVEIRA « . . .
PESCA (Sporting Clube de Alenquer) Campeado da 12. Diva. Pesca Desportiva de rio — zona sul
JOAO COSTA
ATLETISMO (Escola Secundaria Damiéo de Géis Campeao Desporto Escolar - Zona Oeste - Juvenis masculinos - 60 metros
- Alenquer)
ANDR,E .RAPOS.C? L. Campeédo Desporto Escolar — Zona Oeste - Juvenis masculino Langamento do
(Escola Secundéria Damiao de Gdis
ATLETISMO Peso
- Alenquer)
JOAQ .GOMESW . Campeado Desporto Escolar — Zona Oeste - Juvenis Masculino — 1500m e Salto
(Escola Secundaria Damiao de Gois R
ATLETISMO Comprimento
- Alenquer)
(Escomésznﬁgﬁacé\a}zn\fg?dz Gois Campea Desporto Escolar - Zona Oeste Juve. Feme. - 60m / Altura / lange. Peso
ATLETISMO 1.500m e 60m Barreiras
- Alenquer)
PAULO PINHEIRO - .. .
ATLETISMO (Agrupamento EBI de Abrigada) Campeado Desporto Escolar Zona Oeste cate. Iniciados — salto em comprimento
ATLETISMO JEFFERSQN RODRIGL.JES Campedo cat®. Juvenis. — Desporto Federado - Langamento Martelo
(Sport Lisboa e Benfica)
KICKBOXING ALEXANDRE SOUSA Vencedor da Taga de Lisboa — Juvenil - 55Kg - Campeéo Regional K1 Juve-55k e
(Dinamite Team) Medalha Prata - Europeu da Croacia
DISTRITAIS
Modalidade Nome Titulos
ANTONIO SANTOS / JOAO RODRIGUES

GINASTICA/TRAMPOLINS

(Associag¢do Desportiva do Carregado)

Campedes Juniores Trampolins Sincronizado

GINASTICA/TRAMPOLINS

JOANA SIMOES
(Associacdo Desportiva do Carregado)

Campea Mini Trampolins - Infantis

GINASTICA/TRAMPOLINS

LAURA RODRIGUES Campea Trampolins Individual
(Associacdo Desportiva do Carregado) Nivel 3

TENIS DE MESA

Torre)

FRANCISCO SERRA
(Associacdo Desportiva do Lugar da Campedo Lisboa Individual - Infantis

TENIS DE MESA

Torre)

FRANCISCO SERRA / DAVID SILVA
(Associacdo Desportiva do Lugar da Campedes Lisboa Infantis - Pares

TENIS DE MESA

Torre)

ANA SILVA
(Associacdo Desportiva do Lugar da Campea Lisboa Individual - Iniciados

TENIS DE MESA

Torre)

GONCALO SERRA / ANA BARROSO
(Associacdo Desportiva do Lugar da Campeodes Lisboa Pares Mistos -Cad°.

JUDO

PIMENTA
(Judo Clube de Lisboa
Alenquer)

PEDRO AGUIAR / DAVID VENT° / DIOGO

< Campedes Distritais Benjamins
-seccdo de




MARGARIDA FONSECA

JUDO (Judo Clube de Lisboa - seccao de Campea Distrital Infantis
Alenquer)
INES BRANCO
JUDO (Judo Clube de Lisboa — Sec¢éo de Campea Juvenis - 52 Kg
Alenquer)
JOANA GOMES < .
Jubo (Associagdo Desportiva do Carregado) Camped juvenis - 63 Kg
ANTONIO CUNHA / BARBARA AMORIM
JUDO (Judo Clube de Lisboa - seccao de Campedes Distritais cat. Iniciados
Alenquer)
HUGO VICENTE
SETAS (Centro de Convivio Porto da Luz e Campeado 3.2 Div. e Taca dos Capitédes
Pancas)
FRANCISCO VICENTE Campedo INATEL - 100/400mlestafeta 4x100m e nos 2.000m
ATLETISMO (Grupo Desportivo Ponterrolense) Obstaculos
(recorde Europeu) cat®. Veteranos+75
ATLETISMO LEONEL .CARVALHO Campeado Veteranos 66/70 anos no Comprimento e Triplo Salto
(Grupo Desportivo Ponterrolense)
MARIO RODRIGUES Melhor Marcador Tore. Abertura A.P.L troféu Anibal Campeéo -

HOQUEI EM PATINS

(Sporting Clube de Portugal)

cat. juniores

NACIONAIS
Modalidade Nome Titulos
TRIATLO ANTONIO MOURA Campeado Triatlo Longo - categoria Veterano 2
(Sociedade Recreativa do Camarnal) (Porto Santo)
SERGIO SILVA )
DUATLO (Sociedade Recreativa do Camarnal) Campedo Absoluto — Arronches
JOAO COELHO < . .
SETAS (Centro de convivio Porto da Luz e Pancas) Campedo Nacional Juniores
ATLETISMO ANTONIO MONTEIRO Campedo Portugal - 60m e 400 Planos
(Centro Desportivo Clube de Gaia) Campedo Nacional T- 20 — 200m.
FIRMINO BATISTA <
ATLETISMO (Sociedade Recreativa do Camarnal) Campedo Classe T-11 100m e 200m
JORGE PINA <
ATLETISMO (Sociedade Recreativa do Camarnal) Campeado Classe T-12 800m/ 1.500 m.
Campedo Pista Coberta - Espinho 200m
800m/1500m. / estafeta 4x200m. 1°. No
ATLETISMO FRANCISCO VICENTE Pentatlo — Nac. Estrada — Moita e Vale Figueira
(Grupo Desportivo Ponterrolense) nos 2.000m. Campeéo no INATEL- Pévoa
Varzim — 300m/b2. 800m. e 1.500m. /Nac.
Veteranos Luso 1.500m. veteranos + 75 anos.
LEONEL CARVALHO Campeao Veteranos 66/70 anos no
ATLETISMO X comprimento / triplo Salto e na estafeta
(Grupo Desportivo Ponterrolense)
4x100m.
Campeéo de Pista - Luso e Inatel Pva. Varzim -
ATLETISMO MANQEL LINO Veteranos 65/70 anos salto compe. Triplo, salto
(Grupo Desportivo Ponterrolense)
em altura e na estafeta 4x100m.
JOAO LOURENCO

KEMPO CHINES

(Juventude de Cadafais)

Campeado categoria Sénior — Coimbra

KEMPO CHINES

TIAGO SILVESTRE / RODRIGO MONTEIRO
(Sporting Clube de Alenquer)

Campedes nas categorias iniciados —em
Coimbra - 30Kg e menos 40kg

GINASTICA/TRAMPOLINS

JOANA SIMOES
(Associacdo Desportiva do Carregado)

Campea de Mini Trampolins - Infantis

GINASTICA/TRAMPOLINS

ANTONIO SANTOS
(Associacao Desportiva do Carregado)

Campeado de Mini Trampolins - Junior

POWERLIFTING

RUTE GANCHAS
(Ginagio Gybergym)

Campea de Powerlifting 09 Cate. -52K
Campeé de Supino 2009 - 52 Kg.
Campea Nacional equipas 2009

FILOMENA FRANCO

Campea Nacional Remo Indoor

REMO ADAPTADO (ACDR do Pocinho) Vence.a da Regata Int2. Gavirate/Italia
EUROPEUS
Modalidade Nome Titulos
GABRIEL OLIVEIRA / SEBASTIAO SALVADOR Campedes Europeus - Benjamins
JUbo (Judo Clube de Lisboa - sessao de Alenquer) Vencedores Torneio Lisboa
q Vice Campedes Distrital de Lisboa
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