COVID-19

ESTADO DE EMERGENCIA
15 DE JANEIRO

Alenquer



1. O que significa?

Ficam suspensos alguns direitos, com a exclusiva finalidade de adotar as medidas
necessarias para a protecao da saude publica, no contexto da pandemia COVID-19.
Trata-se de um regime excecional, previsto na Constituicado.

A Constituigdo esta suspensa?

N3o. Nem a Constituicio nem a democracia estdo suspensas. E a prépria Constituicdo
que prevé a possibilidade de ser declarado o estado de emergéncia, precisamente para
gue se possa restabelecer a normalidade constitucional o mais rapidamente possivel.
A Constituicdo e o nosso regime democratico mantém-se.

O gque vai acontecer?

O Governo é responsavel por executar a declaracdo do estado de emergéncia nos
termos declarados pelo Presidente da Republica e autorizados pela Assembleia da
Republica. O Governo deve manter estas instituicGes informadas da execugao da
declaracdo do estado de emergéncia.

O Governo pode fazer tudo o que quiser?

N3o. Ao abrigo do estado de emergéncia o Governo pode aprovar medidas com a
Unica preocupacao de proteger a saude publica e na medida do estritamente
necessario. O Presidente da Republica elencou as seguintes medidas, que podem ser
adotadas pelo Governo:

a) Proibicdo de circulagdo na via publica durante determinados periodos do
dia ou determinados dias da semana;

b) Interdi¢do das deslocagdes que nao sejam justificadas, designadamente
pelo desempenho de atividades profissionais, pela obtengdo de cuidados
de saude, pela assisténcia a terceiros, pela frequéncia de estabelecimentos
de ensino, pela produgdo e pelo abastecimento de bens e servigos e por
outras razdes poderosas;

c) Possibilidade de serem utilizados pelas autoridades publicas competentes,
preferencialmente por acordo, os recursos, meios e estabelecimentos de
prestacdo de cuidados de saude, integrados nos setores privado, social e
cooperativo, mediante justa compensacgao;

d) Possibilidade de serem mobilizados, pelas autoridades publicas
competentes, quaisquer colaboradores de entidades publicas, privadas, do
setor social ou cooperativo, independentemente do respetivo tipo de
vinculo ou contetdo funcional e mesmo nao sendo profissionais de saude,
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designadamente servidores publicos em isolamento profilatico ou
abrangidos pelo regime excecional de protecdo de imunodeprimidos e
doentes crénicos, para apoiar as autoridades e servicos de saude,
nomeadamente na realizacdo de inquéritos epidemioldgicos, no rastreio
de contactos e no seguimento de pessoas em vigilancia ativa;

e) Pode ser imposta a realizacdo de controlos de temperatura corporal, por
meios ndo invasivos, assim como a realiza¢do de testes de diagndstico de
SARS-CoV-2, designadamente para efeitos de acesso e permanéncia no
local de trabalho ou como condicdo de acesso a servigos ou instituicdes
publicas, estabelecimentos educativos e espagos comerciais, culturais ou
desportivos, na utilizacdo de meios de transporte ou relativamente a
pessoas institucionalizadas ou acolhidas em estruturas residenciais,
estabelecimentos de saude, estabelecimentos prisionais ou centros
educativos e respetivos trabalhadores

5. As medidas elencadas pelo Presidente da Republica tém efeito imediato?
N3o. Para produzirem efeitos, as medidas tém de ser aprovadas pelo Governo.

6. O Governo é obrigado a aprovar as medidas?
Cabe ao Governo avaliar a oportunidade de aprovar cada medida elencada na
declaragdo do estado de emergéncia. Poderd encontrar neste site as medidas
aprovadas pelo Governo e que se encontram vigentes.

7. O estado de emergéncia abrange que parte do territorio?
Abrange a totalidade do territério nacional, isto é, Portugal continental e insular.

8. Por quanto tempo foi declarado o estado e emergéncia?
O estado de emergéncia foi decretado por 15 dias, iniciando-se as 0:00 horas de 15 de
janeiro e terminando as 23:59 do dia 29 de janeiro de 2021.

A declaracdo do estado de emergéncia podera ser renovada, por iniciativa do
Presidente da Republica e desde que consultado o Governo e autorizado pela
Assembleia da Republica.



Dando sequéncia ao Estado de Emergéncia decretado, que entra em
vigor as 00h00 do dia 15 de janeiro, o Conselho de Ministros
determinou:

1. O dever civico de recolhimento ao domicilio (confinamento obrigatério), que prevé
algumas excegdes:

a)

e)

f)

g)
h)

i)
i)

Deslocagdes para desempenho de fungées profissionais ou equiparadas
(quando nao ha possibilidade de teletrabalho), sendo para isso necessaria uma
declaracdo*. Essa declaracdo deve ser:

i) emitida pela entidade empregadora ou equiparada,

ii) emitida pelo préprio, no caso dos trabalhadores independentes,
empresarios em nome individual e membros de érgdo estatutario, ou

iii) um compromisso de honra, no caso de se tratar de trabalhadores do
setor agricola, pecudrio e das pescas;

Deslocag¢des por motivos de saude (a estabelecimentos de saude ou
farmacias);

A aquisi¢cdo de bens e servigos essenciais;

A frequéncia de menores em estabelecimentos escolares, creches e a
deslocagdo dos seus acompanhantes, bem como a desloca¢do de estudantes
para institui¢cdes de ensino superior ou outros estabelecimentos de ensino;
Deslocagdes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia
doméstica ou trafico de seres humanos, bem como de criangas e jovens em
risco;

Deslocag0es para assisténcia de pessoas vulnerdveis, pessoas com deficiéncia,
filhos, progenitores, idosos ou dependentes;

Deslocagdes para cumprimento de responsabilidades parentais;
Deslocag0es para passeios higiénicos e para passeio dos animais de
companhia;

A atividade fisica e desportiva ao ar livre, disposta nos termos do art? 34

A participagdo em cerimdnias religiosas, incluindo celebragdes comunitarias,
disposta nos termos do art. 359;

A participagdo em agGes de voluntariado social;

DeslocagOes a mercearias e supermercados ou outros estabelecimentos de
venda de produtos alimentares e de higiene, para pessoas e animais;
Deslocag0es para urgéncias veterinarias;

Deslocag¢des necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;

A acesso a estagoes de correio, agéncias bancarias, agéncias de mediadores de
seguros ou seguradoras;

Regresso a casa proveniente das deslocagbes permitidas;



1.1.Dispensam esta declaragédo os seguintes profissionais:
a) Profissionais de salde e outros trabalhadores de instituicdes de salde e de apoio
social;

b) Os agentes de protecao civil, forcas e servigos de seguranga, militares, militarizados e
pessoal civil das Forgas Armadas e inspetores da Autoridade de Seguranga Alimentar e
Econdmica;

c) Os magistrados, dirigentes dos parceiros sociais e dos partidos politicos representados
na Assembleia da Republica e pessoas portadoras de livre- transito emitido nos termos
legais;

d) Os ministros de culto, mediante credencia¢do pelos érgdos competentes da respetiva
igreja ou comunidade religiosa;

e) O pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das organizagdes internacionais
localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o desempenho de fungdes oficiais;

2. Acgdes de fiscalizagdo do cumprimento do teletrabalho obrigatorio.

3. Uso obrigatdrio de mascara nos locais de trabalho e na via publica.

4. Permitido que os estabelecimentos que vendam bens de primeira necessidade possam
manter-se abertos.

5. Equipamentos culturais encerrados.
6. Tribunais abertos.
7. Atividades desportivas suspensas, salvo:
a) Atividade fisica ao ar livre, de forma individual, permitido;

b) Campeonatos profissionais e sele¢Ges nacionais mantém atividade, sem
publico;

8. Restauracdo apenas pode funcionar em regime de take-away ou entrega ao domicilio,
sendo que apos as 20h00 ndo é permitida a entrega de bebidas alcoolicas.

9. Proibida a venda de bebidas alcodlicas a partir das 20h00, nos estabelecimentos de
comércio a retalho, incluindo mercearias, supermercados e hipermercados.



10. Proibido consumo de bebidas alcodlicas na via publica.

11. Servigos publicos mantém o atendimento presencial mediante marcacao.

12. Arealizagdo de funerais esta condicionada a adocao de medidas organizacionais que
garantam a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de
seguranca, designadamente com a fixagdo de um limite de pessoas, a determinar pela
autarquia local que exerca os poderes de gestao do respetivo cemitério.

13. A possibilidade de realizar medic6es de temperatura corporal por meios ndo invasivos,
NO acesso a:

a) Locais de trabalho;
b) Estabelecimentos de ensino;
c) Meios de transporte;

No caso da recusa de medicdo de temperatura corporal ou nos casos em que a temperatura
corporal for igual ou superior a 38.2 C pode determinar-se o impedimento no acesso aos locais
mencionados.

A medicdo de temperatura corporal ndo prejudica o direito a protegao individual de dados.

14. A possibilidade de exigir testes de diagnéstico para a COVID-19 nas seguintes situages:

a) Em estabelecimentos de saude.

b) Em estruturas residenciais;

c) Em estabelecimentos de ensino;

d) A entrada e a saida de territdrio nacional, por via aérea ou maritima;
e) Em Estabelecimentos Prisionais;

f) Outros locais, por determinagdo da DGS.

2) A possibilidade de requisitar recursos, meios e estabelecimentos de saude dos setores
privado e social, apés tentativa de acordo e mediante justa compensacao.

3) A mobilizagdo de recursos humanos para reforco da capacidade de rastreamento (ex:
realizagcdo de inquéritos epidemioldgicos, rastreio de contactos, seguimento de pessoas
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sob vigilancia ativa), nomeadamente:

a)
b)
c)

d)

Trabalhadores em isolamento profilatico;
Trabalhadores de grupos de risco;
Professores sem componente letiva;

Militares das Forgas Armadas.



